
ENDURO GREEK SERIES ΒΙΒΛΙΟ ΑΓΩΝΑ
ROUND 3 Rockatreellity Race

ΛΙΒΑΔΙ ΑΡΑΧΩΒΑΣ
9-11 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ΙΟΥΝΙΟΥ

18:00-20:00 Εγγραφή και παραλαβή αριθμών

10:00-18:00 Ελεύθερα δοκιμαστικά - Uplift

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΙΟΥΝΙΟΥ

09:00-13:00 Εγγραφή και παραλαβή αριθμών

09:00-18:00 Επίσημα δοκιμαστικά - Uplift

19:30-20:30 Ενημέρωση αγώνα

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΙΟΥΝΙΟΥ

08:30-17:30 ΑΓΩΝΑΣ

18:00-19:00 Απονομές



ΕΓΓΡΑΦΕΣ-ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΑΓΩΝΑ
Οι εγγραφές θα γίνονται δεκτές έως την Τρίτη 6 Ιουνίου όπως και η αγορά του αντιτίμου του αγώνα.
Το αντίτιμο του αγώνα θα πρέπει να καταβληθεί στο ακέραιο και οποιεσδήποτε χρεώσεις τραπεζών
αφορούν αποκλειστικά τους συμμετέχοντες.

Συμμετέχοντες που δεν κατέβαλαν εγκαίρως το εισιτήριο τους μπορούν να το καταβάλουν στη
γραμματεία το Σάββατο 10 Ιουνίου με 10 ευρώ επιβάρυνση.

Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων 210 αγωνιζόμενοι.

Οι εγγραφές θα κλείσουν νωρίτερα από την Τρίτη 6 Ιουνίου εφ' όσον έχουν καλυφθεί οι θέσεις και
έχουν καταβάλει το αντίτιμο της συμμετοχής.

Η εγγραφή ΔΕΝ μεταφέρεται σε άλλο πρόσωπο.

AΚΥΡΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Δίνεται η δυνατότητα ακύρωσης συμμετοχής με επιστροφή αντιτίμου εώς και 2 βδομάδες προ του
αγώνα. Μετά το πέρας του χρονικού περιθωρίου δεν θα γίνονται επιστροφές χρημάτων.

ΔΙΑΔΡΟΜΗ
Έδαφος: Στη σκιά του πυκνού ελατοδάσους του Παρνασσού και σε υψόμετρο που κυμαίνεται από
1200μ. μέχρι και 1700μ., 5 ειδικές διαδρομές περιμένουν να σας δοκιμάσουν. Παλιά και νέα
μονοπάτια θα σας προσφέρουν ένα δυνατό οδηγικό κοκτέιλ. Περισσότερες λεπτομέρειες σε λίγες
μέρες.

Σύνολο διαδρομής:

Ανάλυση διαδρομής και χάρτης θα ανακοινωθεί το Πέμπτη 8 Ιουνίου.

ΔΟΚΙΜΑΣΤΙΚΑ-ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ
Δοκιμαστικά επιτρέπονται την Παρασκευή 9 Ιουνίου και το Σάββατο 10 Ιουνίου, βάση του
προγράμματος.

Απαγορεύεται η αντίστροφη κυκλοφορία και η στάση εντός των μονοπατιών.



MΗΧΑΝΟΚΙΝΗΤΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ - UPLIFT
Η μετάβαση και η μεταφορά των αθλητών κατά τη διάρκεια των δοκιμαστικών προς τις ειδικές
διαδρομές επιτρέπεται να γίνει με μηχανοκίνητα μέσα. Ο διοργανωτής δε φέρει καμία ευθύνη για τις
μετακινήσεις των οχημάτων κατά τη διάρκεια των προπονήσεων.

Κατά την διάρκεια του αγώνα απαγορεύεται η μεταφορά και μετάβαση με ατομικά μηχανοκίνητα μέσα,
προς τις ειδικές διαδρομές.

Κατά τη διάρκεια των δοκιμαστικών θα υπάρχουν οχήματα Uplift από τη διοργάνωση με αντίστοιχο
αντίτιμο ανάλογα με το σημείο εκκίνησης.

ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Επιβάλλεται η χρήση κλειστού ή ανοιχτού κράνους.

Υποχρεωτική χρήση κράνους και στις συνδετικές διαδρομές.

Υποχρεωτική χρήση γυαλιών-μάσκας, γαντιών και επιγονατίδων.

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ
Από Αθήνα και αεροδρόμιο Αθηνών: 2 ώρες / 173 χλμ.

Από Θεσσαλονίκη: 4 ώρες / 370 χλμ.

Από Πάτρα: 2 ώρες / 140 χλμ.

ΔΙΑΜΟΝΗ
Λιβάδι:
1) Skamnos Boutique Hotel, Τηλ 2267031927, Κιν 6932457666,
https://www.skamnos.com/indexr.html
2) Livadi Suites, Τηλ 2267031122, Κιν 6977089910
https://www.livadi-suites.gr/
3) Καταφύγιο Μιχάλης Δέφνερ, Υπεύθυνος Παπαδακάκης Κώστας
Κιν 6936861064

Αράχωβα:
Arachova Inn, Τηλ 2267031353, 2267031497
http://www.arahova-inn.gr/
Παιώνια Ξενώνας, Τηλ 2267032177
https://paeonia.gr/el/

Θα υπάρχει διαθέσιμος χώρος για ελεύθερο camping στην περιοχή του Λιβαδιού, στον περιφραγμένο
χώρο του καταστήματος Wheelhouse, με διαθέσιμες τουαλέτες και νερό.

https://www.skamnos.com/indexr.html?fbclid=IwAR3HY4yrP_ZTZTmM6yRQe_VQj2-LwNzJUKwfIdCdbfdkh-3eAXyv_iCxEuw
https://www.livadi-suites.gr/?fbclid=IwAR1SShuS7HSvECp9_J4yq4AocbiGlfhuts6zfG_BL1vh_Ap2N1C_2ONHMHg
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.arahova-inn.gr%2F%3Ffbclid%3DIwAR3_X-QuD5uUYvmLr8bQT-83Am_j4PP-5veEYaNycify8qA6nsL4JWN-VHE&h=AT21H6-C-vhnlSV-d5fCBkUidpne_k--HhqZxW2gr9LI-8sCwqjJ0rirX9SQoE7G5fTXfgRdNATRNOhVYnx9RBDwGMJTRmC70qZfT8-CDpiqnJaDx34M1y_ZM4ItdxwSxw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1fzmYLKONfzYYjzSzhghlzyugEfp0S3Eh4AUMe2PiVaebvttnu5iXPi1eF4WDlhwNaN1OBfmOMmlu4S2obU4PavKemJnkm5LnU7QRL9i-BgOlE8wvzmj4MzeV2RXI7dxX7eXYfIlWRF_Ap2nyVAPKvAenOMsPVhfRKH2UIgC-EPbacLJoS
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpaeonia.gr%2Fel%2F%3Ffbclid%3DIwAR0GmyOQJ-WZ2IgNsGqWizmyuQMFn_G14GoFnPUOYW2y7zS_9TYFZv8IK2s&h=AT1-kovY6FMweECRmslmJUZ557IOCO0Jw1vP4ioFAkZqGDmydEsCH5kk1nPK8kCwGOTeIJ7LRFr1yzzogtakVPsaI2AZQFlVKBuCqNM6foPdI6WKtFnR77kJrfNTmnaegQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1fzmYLKONfzYYjzSzhghlzyugEfp0S3Eh4AUMe2PiVaebvttnu5iXPi1eF4WDlhwNaN1OBfmOMmlu4S2obU4PavKemJnkm5LnU7QRL9i-BgOlE8wvzmj4MzeV2RXI7dxX7eXYfIlWRF_Ap2nyVAPKvAenOMsPVhfRKH2UIgC-EPbacLJoS

