
 ENDURO GREEK SERIES  ΒΙΒΛΙΟ ΑΓΩΝΑ 
 ROUND  3                                                           Kravara Enduro 

 Άνω Χώρα, Ορεινή Ναυπακτία 
 17-19 Μαΐου / 2024 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 

 10:00 – 17:00  Ελεύθερα δοκιμαστικά-Uplift Κατόπιν Συνεννόησης 

 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑϊΟΥ 

 10:00-15:00  Ελεύθερα δοκιμαστικά - Uplift 

 ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 

 09:00-12:30  Εγγραφή και παραλαβή αριθμών 

 09:00-16:00  Επίσημα δοκιμαστικά - Uplift 

 17:00-17:30  Ενημέρωση αγώνα 

 ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΜΑΪΟΥ 

 08:00-15:00  ΑΓΩΝΑΣ 

 15:00-16:00  Απονομές 



 ΕΓΓΡΑΦΕΣ-ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΑΓΩΝΑ 
 Οι εγγραφές θα γίνονται δεκτές έως την Τρίτη 14 Μαΐου όπως και η αγορά του αντιτίμου του 
 αγώνα. Το αντίτιμο του αγώνα θα πρέπει να καταβληθεί στο ακέραιο και οποιεσδήποτε χρεώσεις 
 τραπεζών αφορούν αποκλειστικά τους συμμετέχοντες. 

 Συμμετέχοντες που δεν κατέβαλαν εγκαίρως το εισιτήριο τους μπορούν να το καταβάλουν στη 
 γραμματεία το Σάββατο 18 Μαΐου με επιπλέον επιβάρυνση 10 ευρώ. 

 Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων 230 αγωνιζόμενοι.. 

 Οι εγγραφές θα κλείσουν νωρίτερα από την Τρίτη 14 Μαΐου εφ' όσον έχουν καλυφθεί οι θέσεις 
 και έχουν καταβάλει το αντίτιμο της συμμετοχής. 

 Η εγγραφή ΔΕΝ μεταφέρεται σε άλλο πρόσωπο. 

 Η γραμματεία θα είναι ανοιχτή για παραλαβή αριθμών έως  το Σάββατο 18/05 και ώρα 12:30μμ. 

 Μετά το πέρας δεν θα γίνει δεκτή καμία εγγραφή εκτός σοβαρού προβλήματος και κατόπιν 
 συνεννόησης 

 AΚΥΡΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 Δίνεται η δυνατότητα ακύρωσης συμμετοχής με επιστροφή αντιτίμου εώς και 2 εβδομάδες προ 
 του αγώνα. Μετά το πέρας του χρονικού περιθωρίου δεν θα γίνονται επιστροφές χρημάτων 

 ΔΙΑΔΡΟΜΗ 
 Έδαφος:  Singletracks με φυσική ροή, με φυσικά και  τεχνητά Jumps και Drops. Κυρίως μαλακό 
 έδαφος μέσα σε δάσος από Έλατα, Καστανιές και Δρυς 

 Φέτος θα υπάρχουν 3 ολοκαίνουρια μονοπάτια 

 Σχεδόν όλα τα μονοπάτια ξεκινάνε πάνω από τα 1350m και τελειώνουν στα 1050m 

 Σύνολο 5 μονοπάτια για όλες τις κατηγορίες με επιπλέον Power Stage για τα e-bikes. 

 Σύνολο διαδρομής: 

 Ανάλυση διαδρομής και χάρτης θα ανακοινωθεί το Παρασκευή 10 Μαΐου. 

 Οι  ειδικές διαδρομές θα είναι άγνωστες και κλειστές μέχρι και την έναρξη των δοκιμαστικών. 

 ΔΟΚΙΜΑΣΤΙΚΑ-ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
 Δοκιμαστικά επιτρέπονται από την Πέμπτη 16 Μαϊου έως και το Σάββατο 18 Μαΐου, βάση του 
 προγράμματος. 

 Απαγορεύεται η αντίθετη κυκλοφορία και η στάση εντός των μονοπατιών. 



 MΗΧΑΝΟΚΙΝΗΤΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ - UPLIFT 
 Η μετάβαση και η μεταφορά των αθλητών κατά τη διάρκεια των δοκιμαστικών προς τις ειδικές 
 διαδρομές επιτρέπεται να γίνει με μηχανοκίνητα μέσα. 

 Κατά την διάρκεια του αγώνα απαγορεύεται η μεταφορά και μετάβαση με ατομικά μηχανοκίνητα 
 μέσα, προς τις ειδικές διαδρομές. 

 Κατά τη διάρκεια των δοκιμαστικών θα υπάρχουν φορτηγά και minivan για Uplift από τη 
 διοργάνωση με κόστος 3€ ανά διαδρομή. 

 ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
 Υποχρεωτική η χρήση κράνους ! 

 Υποχρεωτική χρήση κράνους και στις συνδετικές διαδρομές. 

 Υποχρεωτική χρήση γυαλιών-μάσκας και επιγονατίδων. 

 ΔΙΑΜΟΝΗ 
 Φροντίστε για την έγκαιρη κράτηση για την διαμονή σας παρακάτω 😉 

 --  Τα Πέτρινα / Ta Petrina 
 www.petrina.gr 
 Άνω Χώρα 
 +30 26340 41101 
 +30 6936870381 
 dimpapadim@hotmail.com 
 Παπαδημητρίου Δημήτρης 

 --  Crystal Mountain Hotel 
 www.crystalmountain.gr 
 Άνω Χώρα 
 +30 2634041555 info@crystalmountain.gr 

 --  Ξενώνας ΑΛΘΑΙΑ 
 www.althaiahotel.gr 
 Άνω Χώρα 
 +30 6936698104 info@althaiahotel.gr 

 --  Το Πανδοχείο της Ρήνας 
 Άνω Χώρα 
 +30 6944667860 



 --  Ξενώνας Village Inn 
 www.village-inn.gr 
 Άνω Χώρα 
 +30 263441433 +30 6947321545 

 Ξενώνας "Ορεάδες Homes" 
 Άνω Χώρα 
 Πληροφορίες/ Κρατήσεις (09:00 - 15:00): 
 695 18 17 322 
 Για καλύτερη και άμεση εξυπηρέτηση, μπορείτε να επικοινωνείτε με γραπτό μήνυμα (SMS/ 
 Viber) 
 Email: oreadeshomes22@gmail.com 

 ΚΑΡΑΚΩΣΤΈΙΚΟ 
 Ολόκληρο διώροφο αρχοντικό 
 Πλατεία Άνω Χώρας 
 +30 694 311 0910 

 --  Hotel Elatou 
 www.hotel-elatou.gr/ 
 Ελατού 
 +30 2634053000 

 -- Ξενώνας Δρυάδες 
 www.dryades-xenonas.gr 
 Αμπελακιώτισσα 
 +30 2634041633 
 +30 6972081060 info@dryades-xenonas.gr 

 --  Omalia Village 
 www.omaliavillage.gr 
 Κρυονέρια 
 +30 2634048000 
 +30 6944415938 info@omaliavillage.gr 

 --  ΞΕΝΙΟΣ Chalet 
 www.anohora.com 
 Κάτω Χώρα 
 +30 2634041111 info@anohora.com 

 ΕΠΙΣΚΕΠΤΕΣ-ΣΥΝΟΔΟΙ 

 Κάποια σημεία που αξίζει κάποιος να επισκεφτεί στην περιοχή μας. 

 ●  Καταρράκτης Τσούρνα 
 ●  Γεφύρι Κακκάβου 
 ●  Μοναστήρι Αμπελακιώτισσας 
 ●  Καταρράκτες Κακκάβου 


